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KOSHA
校舎
KOSHA
校舎

⽇南学園の図書館です。
⽣徒がリクエストした本や
流⾏りの本など様々な本を
読むことができます。
また、勉強に集中できる
スタディールーム
もあります。

理科室

豊富な実験⽤具が揃っており、
実験を経て、理科教科の魅⼒を
知ることができます。
⽣徒からも実験は楽しいと
好評です。

しまとね

教室

⽣徒全員が快適に

3年間過ごします。

施設その他の
SONOTANOSISETSU

体育館
放課後等に
多くの部活動⽣が
活動する体育館。
さまざまな
スポーツを
することが
できます。

昼は⾷堂、放課
後はカフェとし
て地域の⽅々も
ご利⽤になれま
す。

P-café 

グラウンド

サッカー部とソフ
トボール部が同時
に練習できる広さ
があります。
体育祭でも使われ
ます。



寮
RYO

ロビー
男⼦寮のロビーです。

テレビをみたり、友⼈と談
話したりできる場所です。
100円⾃動販売機で飲み物
を買うこともできます。

浴室
男⼦寮の浴室です。しっか
りと清潔に保たれていま
す。⼤きな浴槽があり、シ
ャワーの数も多いです。

部屋

⼆⼈部屋で学年関係な
く仲良くできます。
エアコンも付いており

⼀年中快適に
過ごせます。





看護専攻科の一年生にインタビューしました！！

看護宣誓式

不安があると思いますが、
優しい先生方や先輩が待っ
てます！一緒に同じ夢を目
指して見ませんか？

Q. 看護宣誓式の前と後でのどん
な変化がありましたか？
A. 看護師になることに対する責
任を感じ、些細な変化に気づく
ようになり、何事も 疑問に置き
換 え 、 常 に 相 手 の 立 場 に 立 っ
て、物事を考えるようになりま
した。

Q. 卒業後の進路についてどのよ
うに考えていますか？

A. 海外で、看護活動をしたいと考
えています。医療を求めている場
所へ自分が向かい、看護を提供し
たいからです。
A. 地元宮崎で看護師を目指してい
ます。

包丁授与式
調理学科の生徒にインタビューしてみました！

Q. 包丁授与式で感じたことは何ですか?
     A.  自分専用の包丁をもらえた嬉しさと

　    調理科として活動していく
         自覚が芽生えました。

Q. 調理科の魅力を教えてください！
    A.   定期的に行われる調理実習の授業では

 普段味わえない友達との交流も
        計ることができ、みんなの仲が凄く

  深まります。 興味が湧く分野も
 広がったので、来て正解です！

 　    先生方も経験豊富で楽しみながら実力が 
   伸びていくのが凄く嬉しいです！

     A.  自分専用の包丁をもらえた嬉しさと
　    調理科として活動していく

         自覚が芽生えました。

    A.   定期的に行われる調理実習の授業では
 普段味わえない友達との交流も

        計ることができ、みんなの仲が凄く
  深まります。 興味が湧く分野も
 広がったので、来て正解です！

 　    先生方も経験豊富で楽しみながら実力が 
   伸びていくのが凄く嬉しいです！

    A.   定期的に行われる調理実習の授業では

 　    先生方も経験豊富で楽しみながら実力が 



　　小村が望んだ世界の平和を希求すると
　　ともに、姉妹校であるポーツマス高校との
　　国際親善交流がますます深まることとを

願ってベルを鳴らしています。

　　小村が望んだ世界の平和を希求すると
　　ともに、姉妹校であるポーツマス高校との
　　国際親善交流がますます深まることとを

願ってベルを鳴らしています。

ベルリンギング
〜理事⻑先⽣にインタビューしてみました！〜

Q．ベルリンギングは
     いつから行っていますか？

　アメリカの姉妹校である
　　ポーツマス市では日露講和条約締結を
　　記念して、９月５日に平和の鐘を鳴らす
　　記念行事があることを知り、 2010年
　　9月5日の15時47分から日南学園でも
　　平和の鐘を鳴らし始めました。

A.

Q. どんな思いをこめて
       ベルを鳴らしていますか？

A.

DAY2

修学旅行

DAY１ DAY3 DAY4
5:30 
⽇南発
9:00 
⽻⽥
14:00
軽井沢
15:00〜17:00
スキー
23:00
消灯・

6:30

9:00 〜11:30
スキー
11:30 
休
13:00〜15:30
スキー
22:30
消灯・

6:30

8:15
ホテル発
19:00〜15:30 
ディズニー
17:45
⽻⽥発
21:10


6:30

8:30
ホテル発
12:20 
ビュッフェ
13:30〜22:30
東⾃主研
23:30
消灯・

班ごとで計画して、食べ歩きや
観光などをしました。東京にし
かないお店や、体験ができて本
当にいい思い出になりました！

２日間、スキー教室がありました。宮崎では
見ることのできない雪いっぱいの景色の中ゲ
レンデで楽しみました。未経験者も、どんど
ん上達していき、急斜面を勢いよく滑る人た
ちもいました。講師の先生の優しい指導のお
陰で、楽しくスキーができました！



２⽇⽬２⽇⽬２⽇⽬

南郷ハートフルセンターで行われ
ました。中学生と高校一年生の合
唱コンクールや、各クラスの映像
発表、個人発表がありました。個
人発表では、漫才やバンド演奏、
ダンスなど、たくさんありとても
盛り上がりました。

南郷ハートフルセンターで行われ
ました。中学生と高校一年生の合
唱コンクールや、各クラスの映像
発表、個人発表がありました。個
人発表では、漫才やバンド演奏、
ダンスなど、たくさんありとても
盛り上がりました。

学園祭

１⽇⽬１⽇⽬１⽇⽬

〜調理科生徒特製〜
ラーメンやガトーショコラ、
チーズケーキが販売されまし
た。値段も安く美味しすぎて
大人気でした！

２日目は、校舎内でクラスごとに教
室でお化け屋敷、フォトスポットな
どを作り、いろいろな教室を回って
楽しみました。カラオケ大会もあ
り、全員が主役で楽しめます！

体育祭
⽣徒主体で⾏われる体は、独⾃の団技やダンスなど、
⼒的なプログラムで⾏われ、⽣徒同⼠の団⼒がよりまる
とても良い思いになりました



歓迎遠⾜
ダンススクール
包丁授与式

看護宣誓式
⾼校総体
家庭訪問

通信制⼊学式
⼊学式
対⾯式・部活動紹介

臨時実習（看護科2年⽣）    
進路ガイダンス 
創⽴記念⽇

卒業証書授与式   修了式 
通信制後期卒業式
クラスマッチ

修学旅⾏（⾼校3年⽣）
空⼿昇級試験

共通テスト

クラスマッチ
空⼿演武⼤会

宮崎県産業教育フェア
臨時実習（看護科3年⽣）

通信制後期⼊学式
臨時実習（看護科1年⽣）

ベルリンギング 
学園祭⽂化の部
学園祭体育の部

学習合宿（理数科3年⽣）

ダンススクール（⾼校⼀年⽣）
クラスマッチ  
職場体験（総合情報科2年⽣）

HIDEKIN
⽇南学園にダンス講
師として、来てくだ
さいました。基本の
ステップやムーンウ
ォークなど様々なダ
ンスを楽しく学ぶこ
とができました。

ダンススクール講師

�Club�activity�



野球部

陸上部 空手道部

高校バドミントン部

日本１を目指す、明るく元気のあるチームです！

上下関係がゆるくみんな仲良く楽しい部活しています！

種目は違えど、お互いが

高めあえる環境があります！
先輩・後輩関係なく
仲の良い部活です!

高校女子卓球部高校男子卓球部

中学・高校男子サッカー部 中学・高校女子サッカー部

それぞれが目標を

持って練習に励み、

部員全員が協力して

活動しています！

チームメイト同士はもちろん
顧問の先生やコーチとも仲が良いです！

「謙虚・感謝・全国」のスローガンのもと練習しています!

一人一人が高い意識を持ち練習しています!



高校女子バレーボール部
女子ソフトボール部　

女子硬式野球部

女子ソフトテニス部 放送部

練習や試合でも誰一人妥協せず、笑顔でプレーしています！！

どんな時でも笑顔

が耐えないチーム

です！

春高を目指して
頑張ってます!

滑舌が良くなったり、人前で発表することが楽しくなったりします！

料理研究部

弓道部

サーフィン部

高校ダンス部

礼儀作法が自然と身につき、自分と向き合えます！！

元気で明るいです！ 自分で考えたレシピ
を現実に再現して作
ることができます！

人前で踊ることの楽しさを実感できます!



中学男子卓球部 中学女子卓球部

中学女子バレーボール部中学男子バレーボール部

みんな仲良く
団結力のある
チームです！

高校生と練習

できるので上達

が早いです！！

仲がよく元気です!

拾って繋いで最後は
打ち勝つ粘り強い

みんなから応援され
るチームです！！

中学ダンス部

合唱部

中学バドミントン部

美術部

一人一人に
指導していただきながら
楽しく歌っています！

様々なジャンルのダンスに挑戦できます！

和気あいあいとした雰囲気の中
練習できます！

様々な
種類の

画材

が使え
ます！



JRC部

囲碁・将棋部吹奏楽部

他校と交流しながら

ボランティアができす！

学校行事やイベントを通して地域の方々と交流できます！

囲碁・将棋とも有段者の
顧問の先生が優しく指導してくれます！

各部活動の練習時間や大会実績など更
に詳しく知りたい方は、

下のQRコードからご確認ください

　NICHIGAKU 

 SCHOOL LIFE

         日南学園高等学校         



5:30 起床

7:30 学校

17:00

~

18:20

部活

19:00 帰宅

6:30 起床

17:00

~

19:00

部活

23:00 就寝

理数科・特進科　　    

勉強熱心で

メリハリのある

学科です☆

Pカフェの

野球部のからあげは

おすすめですよ〜♪

勉強と部活の両立

頑張ってます

購買パンで

シュガーデニッシュが

一番好きです！

数学の時間は

先生が楽しい授業を

してくれるので

とっても楽しいです!

勉強中心に頑張る

学科です☆

おすすめですよ〜♪

中村くん(理・高校２年生)の１日

田中くん(特・高校２年生)の１日

勉強を頑張りたい生徒がたくさんいます！！　　　　　　　

３年　山西くん

6:00 起床

7:30 自主練

8:30 学校

１６：００ 部活

20:00 帰宅

23:30 就寝

5:30 起床

7:00 家を出る

8:30 学校

17:00 帰宅

0:00 就寝

Pカフェの

おすすめは、

チキン南蛮です☆

普通科は、

運動神経のいい人が

たくさんいます！！

バレー部に

所属しています！

普通科は、とにかく

元気いっぱい！！

毎日友だちと

話すのが楽しい！！

          普通科   

中原さん（高校２年生）の１日の生活

谷端さん（高校２年生）の１日の生活

学園１

元気いっぱいの

学科です！

　　　　　　　　元気な生徒や運動神経の良い生徒が多いです 　　　　　　　　

３年　荒武くん



6：00 起床

８：３０

〜

１６：３０
学校

１７：００

〜

１９：００
部活

１９：１５ 帰宅

7：00 起床

８：３０

〜

１６：００
学校

１７：３０

〜

１９：３０
バイト

２０：００ 帰宅

 看護科           

おすすめの

購買のパンは

きなこロールパン

です

バドミントン部に

所属しています！

実習授業では、

事前学習が一番

大変でした

看護科の魅力は、

看護師という夢に

向かってまっすぐ

歩めるところ

昼休みは、

色んな人と

話す機会があって

楽しいです♪
バイトも可能です！

きなこロールパン

常森くん（高校３年生）の一日の生活

山田さん（高校３年生）の一日の生活

夢の看護師に

向かって頑張る

学科！！！

　　　　　　　　　　　夢の看護師をみんなで目指します 　　　　　　　　　　　　

３年　長友さん

7:00 起床

15:00

〜

17:oo
pカフェバイト

18:00 帰宅

22:00 就寝

7:oo 起床

17:00

~

19:00

部活

23:00 就寝

調理をみんなで

楽しくまなぶことが

できます！
学校内で

バイトしています！

Pカフェおすすめは

ハニートースト♡

一番難しかった

料理は

マカロン

pカフェバイト

調理を本格的に

学ぶことが

できます

波江野くん(高校３年生)の１日の生活

    　　　 　調理科    

倉富くん(高校３年生)の一日の生活

　　　　調理実習室の前はいつも美味しそうな匂いがしますよ〜 　　　　

専門的に料理を

学ぶ学科です！

２年　隈元さん



先生紹介先生紹介
日南学園

校⻑

⽇南学園の⽣徒は明るく、笑顔で挨
拶を返してくれて、とても良い学⽣
がそろっています。
　私は、⽇南学園を勉強や部活、あ
いさつなどどんなことでもいいので
この学校を⽇本⼀にすることを⽬標
にしています。勉強や部活に励み、
共に⽇本⼀の学校を⽬指して頑張り
ましょう！

∼全員で⽬指す⽇本⼀の学校∼

久保⽥　⼀史 校⻑先⽣
かずふみ

理数科　松浦　慶太 先⽣

理数科は外部の⽣徒に優しいとこ
ろで多様な⽣徒がたくさんいま
す。私は数学を教えていますが、
数学の魅⼒は解けない問題がある
ところだと思います。毎⽇の学校
⽣活や勉強で⼀⽣懸命になれる皆
さん、ぜひ理数科で⼀緒に学びま
せんか？

∼数学はゲームの延⻑線上∼

 けいた 保健体育科　清⽔　美⾏ 先⽣

看護科　⼩⽥　博⼦ 先⽣

普通科は部活加⼊率がとても⾼
く多くの⽣徒が全国⼤会を⽬指
しています。普通科の⽣徒はコ
ミュニケーション能⼒がとても
⾼全体的に元気があります。新
⼊⽣のみなさんは不安が多いか
もしれませんが、先⽣⽅と共に
頑張っていきましょう。

看護科では１年⽣から実習が始ま
り、専⾨の勉強を先輩後輩で協⼒
しながら⾏います。実習で⽣徒の
成⻑を⾒ることや分からない事が
分かるようになる⽣徒を⾒ている
ととてもやりがいを感じます。看
護師を⽬指すみなさん、ぜひ看護
科で共に学びませんか。

∼共に看護師を⽬指そう∼

∼スポーツで⻘春を謳歌しよう∼

 ひろこ

 よしゆき



国語科　⽔元 愛⾹⾥ 先⽣　

理科　有留　徹 先⽣

調理科　倉永　忠宣 先⽣

⽇南学園には個性豊かで明るい先⽣がたくさん
いらっしゃいます。さらに⽣徒との信頼関係が深く、
放課後に職員室で悩みを相談したり、先⽣たちと楽しく
雑談をしたりしている⽣徒もいます。先⽣たちは⽣徒
たちに楽しい学校⽣活を過ごしてもらうために、
先⽣全員で⽣徒からのお願いに⽿を傾け現在、
新しいことにどんどんチャレンジしています。
そんな、⽣徒に親⾝になって接してくれる先⽣たちが
たくさんいる環境で皆さんも学⽣⽣活を過ごしませんか？

有機化合物は、元素の種類の少なさ
に反してたくさんのバリエーション
があります。私達の体も有機化合物
でできているので、最も近くに
ある存在と⾔えるでしょう。
⽇南学園には距離感の近い先⽣⽅が
たくさんいます！みなさんもそんな
有機化合物のような先⽣⽅と⼀緒に
学びましょう！！

　調理科での実習では、⾼い調理スキルを⾝に
つけることができます。⽣徒が作った料理を
⽂化祭や地域イベントで販売し、学校内だけ
でなく⽇南でも⼤⼈気です！
　⼊学したらたくさんのコンクールに参加して
その経験を活かして⾃分のものにしてください。

∼「有機化合物」のような先⽣∼

∼みんなで作る新しい歴史∼

∼調理科でチャンスを掴もう∼

あかり

とおる

ただのぶ

英語科　中村　友⾹ 先⽣

⽇南学園の⽣徒の⼀番の魅⼒は、みんなとても
素直で元気いっぱいなところです。
もちろん、勉強するときは真⾯⽬に⾃分たちの
やることに取り組んでおり、楽しむ姿勢を持ち
ながら授業に集中しています。
現在、私は看護科のクラスの担任をしています
が、クラスのみんなが看護師国家試験に
「全員で合格したい」と共通の⽬標に向かって
勉強に励んでいる姿を⾒ると感動します。
皆さんも、活気あふれる⽇南学園で仲間ととも
に夢に向かって学⽣⽣活を過ごしましょう。

地理歴史科　⼾髙　莉緒 先⽣

授業に⾏ったときの⽣徒の特徴として、
それぞれの学年それぞれのクラスによって
⾊が全然違います。同じ話題を出しても、
返ってくる反応がそれぞれ違っているので、
それを聞くのも授業での楽しみです。
⾼校1年⽣の間はその教科を好きになって
もらえるように⽣徒の⾃主性に重きをおいて
グループワークなどを⾏ったり、集中する
ときは集中する、休むときは休むという
メリハリを意識させたりするような授業に
なるよう⼯夫しています。皆さんも⽇南学園で
いろんなことにチャレンジして⾃分の武器を
作れる学校⽣活を⼀緒に過ごしましょう。

∼クラスそれぞれの⾊がある∼

∼If you are going to do it,
 do your best !!∼

∼制作者∼
・⾨川　⿓之介 ・佐々⽊　愛莉 ・永⽥　希⼀

・中出　多佳彦 ・⾦丸　礼奈 ・丸岩　滉和

皆さんの⼊学を楽しみに待っています！

ともか

りお



好きな先生ランキング

他にも面白くて優しい先生方
が沢山います‼

1位 吉浦諒先生

2位 中村友香先生

1位と聞いてとても驚きました。
生徒に寄り添いこれからも
日々精進していきたいです

ありがとうございます！

日南学園の生徒225人にアンケートをとったので
その結果を発表します！

最初は嘘かと思いましが、
とても嬉しかったです！

これからも生徒たちと一緒に
元気いっぱい笑顔で

過ごしていきたいと思います。

学 校 ア ン ケ ー ト

0 5 10 15 20 25 30

ジェラート

チキン南蛮サンド

フルフルポテト

フライドポテト

フライドチキン

さつまいものソテー

チョコバナナのハニートースト

その他

0 5 10 15 20 25 30

油淋鶏

野球部伝統唐揚げ

豚キムチ

そぼろ丼

てりやきチキン

麻婆豆腐

その他

好きなP‐CAFEメニュー

好きなお弁当注文メニュー

1位

2位 3位

堂々の1位は
「ジェラート」でした‼

アイスからシャーベットまで
そして味の種類も豊富で

昼休みの際にも購入できます！

1位　油淋鶏
2位　野球部伝統唐揚げ
3位　豚キムチ

一般の方でも注文可能なので
ぜひご賞味ください！！



Series 1

0 5 10 15 20 25 30

きなこロール

シュガーデニッシュ

チョコチップ

チョコフレーク

じゃりパン

バニラロール

学校のおすすめスポット
実際に日南学園の生徒に聞きました！！

その他にも本が借りられる「しまとね」や「中庭」「自動販売機の前」
などの意見もありました！

購買の好きなパン

1位 きなこロール

2位 シュガーデニッシュ

3位 チョコチップ

実はきなこロールは2種類
あるんです！

コッペパンのような生地と
柔らかい生地があり

どちらもとても美味しいです！
南郷に本店があります

さかもとパンです！！！

34HR　新井天徠さん　

おすすめスポットはP‐cafeと校門前の桜です。
p-cafeでは栄養満点のご飯が毎日食べられます

私は特に歯ごたえのある唐揚げが好きです！
校門の前では3月下旬〜4月上旬まで

淡いピンク色の桜が咲いています
校門前が色鮮やかになり、心が落ち着きます。

放課後は部活動や買い物、
友達の家に遊びに行ったりします。

寮生活は厳しいイメージですが、
門限内では自由で寮内でも

個人の部屋でリラックスしたり
学習室で勉強したりすることもあります。

1位   修学旅行
2位  クラスマッチ
3位  文化祭
4位  体育祭
5位  歓迎遠足

1番楽しいと思う学校⾏事

放課後の過ごし⽅

この学校の見どころ
先生が面白い
ポーツマス高校（アメリカ）と姉妹校
校舎がきれい
構内にカフェがある
先生と関わりやすい
渡り廊下からの景色がいい　等

1位 部活動 2位 P‐cafeに行く 3位 遊ぶ

日南学園の修学旅行では、中学生は京都・奈良観光に行き、
高校生は軽井沢でスキー体験や東京研修

ディズニーランドに行きます。
修学旅行は学校の友だちとの絆を深めながら研修したり

テーマパークに行くことができ、
とても人気のあるイベントの一つです。

34HR　小野田瑛太さん



学校施設
関山　怜夢

大角　天希

山西　洸輝

風早　柊佑

坂元　悠記

学校生活

船上　心花

水本　琉碧

渡辺　崇人

和木　隆志

先生紹介
　　永田　希一　　　　　

丸岩　滉和

中出　多佳人

佐々木　愛莉

　門川　龍之介　　　　

金丸　礼奈　　

学校

アンケート

武田　千和

清水　あすか

奥村　来風

音堂　壮来

前川　敬太

増田　莉乃愛岩

田　真帆

部活 行事

渡邉　美羽

山口　依智子

中嶋　優結

丸崎　陽菜乃

齋藤　咲花

松田　怜央菜

市浦　央大

工藤　寿莉

総括

勝目　笑希 黒木　煌生 黒木　祐真

〜EDIT〜

日南学園高等学校
理数科3年・特進科3年一同

私達、日南学園高等学校 理数科・特進科3年は
総合的な探究の時間という授業の中で

学校のパンフレット作りを行いました。

普段実際に生活している生徒が作るパンフレットは
学校が作るものよりも個性に溢れ、

それぞれ違った色を見せてくれたと思います。

このパンフレットを見て、日南学園に興味をもってもらい
日南学園を進学先のⅠつに選んでもらえると嬉しいです。

ー編集後記ー



　個性を学びに、    

      　学びを力に        　学びを力に  

理科の実験

クラスマッチ

モザイクアート作り

BS
制度

ダンススクール

修学旅行


